
ооо (АБк -ПЭЙмЕнт)
Меню для учащихся

22 цекабря 2023

Завтрак МЛАДшиЕ выход CT-r,b Бел ки }Киры Углев Ккал
Бутерброл с повидлом(30/30) 60 1,50 2,90 2l ,80 l09,00

каша манная молочная с маслом
сливочным

l05/5 6,40 3,90 l 1,80 l47,00

Сырники из творога с повидлом 60/30 8,05
,7 1, l9,55 l95,9

какао с молоком 200 0,0в 4,54 l0,6l 3 8,60
Батон наrrезной 35 2.63 |,2l 2 1,5B 92,40
Итого: 500 18"66 20,27 85,34 582,90

обед МЛАДшиЕ выход Белки Жлtры Углев Ккал
свекла отварная(дольками) 0,9 0,02 5)1 24,11
Счп картофельный с вермишелью 200 8,15 9,2,1 4з,96 254,60
Плов из кчриной грyдки ( 50/150) 200 l4,42 lB,43 40,93 370.50
компот из свежих яблок 200 0, lб 0,lб l 0,9l 46,60
хлеб пшеничный 20 1,50 0,1б 9,в4 41.00
Хлеб дарницкий 20 |,32 0,24 "7 q) 39,б0
Всего 700 26,45 28,28 118,83 783,07
Итого l 200 l l5,14 45.11 48.55 204,|7 1365,97

завтрак стаl)шие вых()д Ст-ть Белки }Киры Углев Ккал
Бу,геtlброд с повидлоNl(30/30) 60 1,50 2,90 2 1,80 l09,00
Каша манная мOлоtIная с маслOм
сливочным

l 50/5 9,0l 6,49 17,62 245. I 8

Сырники из твороfа с повидлом 60/30 8.05 J,J2 l9,55 l9,5,9
какао с молоком 200 0,08 4,54 l0,6 i 38,60
хлеб пшеничный 25 1,87 0,20 l2,30 58,75
Хлеб ржаной 25 1,65 0,з0 9,90 49,50

550 79,00 22,1б 22,15 91,78 696,93


